Ma liste de Course

Epicenie Salée

pdtes, iz, ebly, quinoa, baulgour, lentilles ventes-blandes-carail, mais
semaoule, vinaigre, huile, sel, poivre, épices, haricats ventsa-hewue, petits
pois -caratte, pais chiche, haticots rouges-blanc-nain, sardine, than,
maquereax, tamates pelées au cancassées, galettes végétales, graines

Viandes - Poissons - Qeufs

Oeufs, jamhan, lardans, boeuf, poulet, porc, charcuterie, paisson blanc,
poissan gras
Phoduits, Laiti

guyne wdpé, lait, oveme fraiche, framage, yaoutts natuwees, yaowets

Ma liste de Counse

Epicenie Salée

pdten, Uiz, ebly, quinaa, boulgour, lentilles vertes-blondes-corail, mais
semaule, vinaigre, huile, sel, paivre, épices, haricots vents-bewuvie, petits
pois -caratte, pais chiche, haticats rouges-blanc-nain, sardine, than,
maquerealwx, tamates pelées au cancasnsées, galettes végétales, graines

Produits Srais
pdtes fraiches, pdte feuill. /aahlée , pdte & pizza, gnacchia, ravioles,
navialis, quenelles

Epicenie Sucrée
farine, sucre, asitop d'agave, flacans d'avaine, campate, cénéales,
cuanheuien, naising secs, bewuve de cacahwete

gel dauche, savan, shamp - ap. shampoing,

Jhuits et Légumes

essuie-taut, papiev tailette, sac paubelle,
liquide vaisselle, tablette lave-vainselle,
épange, lessive, pdt WC - SDB

SWM e %tzﬁf,

éoniver au das de cette feuille le este dont vous avez besain

Ma liste de Course

Epicenie. Salée

pdtes, niz, ebly, quinoa, baulgaur, lentilles ventes-blondes-carail, mais
semaule, vinaigre, huile, sel, paivre, épices, haticots verts-bewute, petits
pois -caratte, pais chiche, haticots rouges-blanc-nain, sardine, than,
maquerealwx, tamates pelées au cancassées, galettes végétales, graines

Viandes - Poissons - Qeufs

Oeufs, jamhan, landans, boeuf, poulet, porc, charcuterie, paisson blanc,
poissan gras
Onoduits, Laiti

guere wdpé, lait, oveme fraiche, fromage, yaowdts natwees, yaowus

Produits Frais
pdtes fraiches, pdte feuill. /aahlée , pdte a pizza, gnacchia, navioles,
navialis, quenelles

Epicenie Sucre
farine, sucre, aitop d'agave, flacans d'avaine, campate, cénéales,
cuanheuties, waising secs, bewute de cacahwste

Viandes - Poissons - Qeufs

Oeufs, jambon, landons, boeuf, poulet, porc, charcuterie, poisson blanc,
paisson guas.
Onoduits, Laiti

awx fuuits, bewote

Produits Hygiénes - Bivers Jnuits et Légumes

essuie-tout, papiev tailette, sac paubelle,
liquide vaisselle, tablette lave-vaisselle,
épange, lessive, pdt WC - SDB

SWM e %tzﬁf,

écniver au das de cette feuille le teste dont vous averz besain

Ma liste de Counse

Enicenie Salée

semaule, vinaigre, huile, sel, poivte, épices, haricots verts-bewure, petits
pols -caratte, pais chiche, haticots rnouges-blanc-nain, sardine, than,
maquerealwx, tomates pelées au cancanssées, galettes végétales, graines

Produits Frais
pdtes fraiches, pdte feuill. /aahblée , pdte a pizrza, gnacchis, taviales,
navialis, quenelles

Epicenie Sucrée
farine, sucre, sitop d'agave, flacons d'avaine, campate, cénéales,

Produits Hygiénes - Bivers Juts, et Légumes
gel dauche, savan, shamp - ap. shampoing,
dentifnice, cvéme, déadornant, ...
essuie-tout, papiev tailette, sac paubelle,
liguide vaisselle, tablette lave-vaisnelle, /< < l/é‘”‘aﬂ‘
éponge, lessive, pdt WC-SDB...........o...

Jorgar wotidien

écniver au das de cette feuille le este dont vous aver besain

Viandes - Poissons - Qeufs

Oeufs, jambon, lardons, boeuf, poulet, porc, charcuterie, poisson blanc,
paisson guas.
Pnaduits, Laiti

awx fuiits, bewute

Produits s
pdtes fraiches, pdte feuill. /aahlée , pdte a pizza, gnacchis, taviales,
navialis, quenelles

&picenie Sucrée
farnine, sucre, asirap d'agave, flacans d'avaine, campate, céréales,

Produits Hygiénes - Bivens Jhuits et Légumes
gel dauche, savan, shamp - ap. shampoing,
dentiftice, cveme, déadorant, ...
essuie-tout, papiev tailette, sac paubelle,
liguide vaisselle, tablette lave-vaisnelle, ~ /F<“ < l/é‘”‘aﬂ‘
épange, lessive,pdt WC-SDB..........

Jogar wotidien

écniver au das de cette feuille le teste dont vaus averz besain



